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nékomu zachrani Zivot,
snad mélo smysl,
Ze se stal...

Mild mami a tati, 1 v _{ﬁ

pamatujete, jak jsem za vami p¥ijel na Véanoce?
Je to presné patndct let. Rozhodli jste se, Ze mi pomiiZete a prodéte dim. Ten
dim, na kterém se tdta celé roky diel, oklepdval staré cihly a tys po velerech

uklizela, abyste wi zaplatili fotbal. Ani nevim, kdy to zalalo. Snad jsem si
p¥ipadal mélo zkuSeng, neumél vypravét vtipy a tak jsem o to vic pil. Vyhodili mé
ze Skoly a tata Fekl, Ze jsem ling opilec. Prdskl jsem dveFmi a Sel délat barmana.
Bral jsem viechny pieséasy, ale penize nepiibgvaly, jak bych chtél. Do toho mi
sebrali Fidiédk. No mél jsem pdr pandkii, prosté smila. PFipadalo mi, Ze mi nic
nevychdzi. Jednoho dine mé kdmos pozval na party, kde se Skupal heroin. Libil se
mi slastng pocit uvolnéni a dlevy od starosti. A tak jsem zalal oblas Siupat. Na
dalsi party se objevila st¥ikatka, ani nevim, & byla. Zbavit se viéitek svédomi a
propadat se do ilevného zapomnéni. Vyhodili mé z préce. S poslednimi dsporami
jsem zkoudel Stésti v automatech. Nekdy to vyslo, ale vic jsem si pijéoval. Sehnat
penize na ddvku bylo &im dél tEZST. Ale nikdy jsem nekradl, vazné. | kdyz vam to
policajti tvrdili. Pak za mnou p¥ijel Péta a pFedstavil mi svého kdmose, majitele
hotelu. Ten mé nechal u sebe bydlet, vyhiivang bazén a t¥icet pokojii jen pro mé.
Byl asto na cestich, a kdyZ se vracel, vozil mi drahé dérky. Chtél jen malou
laskavost, sex bez kondomu. Byl na mé hodng a na pdrty, které porddal, mél
kaZdg svoji st¥ikalku, Zddné pajéovani. Pak onemocnél. Diagnézu HIV
diagnostikovali nejd¥iv u néj, mél zdpal plic a nic nezabiralo. Za mésic u mé... Byl
to Sok. Ted' jsem na odvykaéce a chtél bych to zviddnout. Ale ten virus mi prg uz
ziistane. Rozesli jsme se.

Neékdy jen tak leZim na laviéce v parku a hdddm, éemu se podobaji mraky plujict
na obloze nade mnou, jak jsme to déldvali na zahrad€ s Pétou, kdyZ jsme byli
malf a z kuchyné vonél nedélni obéd. A vidim ty vase odi zalité slzami... Vim, Ze
jsem vis zklamal, ale nikdy jsem vis neptestal mit réd, af jsem délal cokoli.
VéFite mi?

Vas Martin l
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cod mij pribgh
nékomu zachrani Zivot,
snad mélo smysl,

ze se stal...

Mild Béro,

byla jsi moje nejlepsi kamarddka... dokud jsem nepoznala Lukdse. Bylo mu
tehdy dvaaltyticet, dokonale upraveny, bavil celou spoleénost a sriel zaZitky
z exotickgch cest. Ptipadala jsem si proti nému tak obylejnd a détska.
NejdFiv se mi zddl povgseny a nepistupng, ale pak mé pozval k sobé. Chtéla
Jjsem, aby mél kondom, ale odbyl mne s vtipem sobé viastnim, Ze piece
neprsi, tak nepotiebuje plasténku. Bylo mi trapné, on byl tak dokonald.
Nechtéla jsem ho ztratit. Brala jsem antikoncepei a doufala, Ze mne ochrani i
pred nemocemi. Pied pil rokem nés potkal v baru Michal. MEl divné nardiky
a piisel mi dost protivng. Veder mi volal, jestli vim, Ze Lukds je HIV pozitivni.
Bleda zévist, kdysi se mnou chtél chodit. Nedivéra ve mné ale zalala hlodat.
Nakonec jsem Lukdsovi navrhla, Ze pijdeme spolu na testy. Rozéflil se a
odmitl. Vyéetl mi, Ze mu nevé¥im. Po dvou mésicich jsem sebrala odvahu a $la |
na testy sama. Ten tgden fekdni. ,,Je mi lito, ale jste HIV pozitivnil Jak jsem
mohla udélat takovou chybu! Jak mi to mohl udélat? Kdyz jsme se sesli,
chladng mé upozornil, Ze se ho to netgkd a kdo vi, kde jsem k tomu p¥#isla.
Véera jsem ho potkala s néjakou Zenou. Délal, Ze mé neznd. Méla jsem ji to
Fiet? Vdyt j& nevim, jestli je pozitivni. Nijak se to na ném nepoznd. Vim jen,

Ze byl miij jeding p¥itel za posledni dva roky. A jd se v té dobé nakazila. A |
z krve to nebylo.

MiZeme se vidét? Jsi jedind, komu to Fikdm.
DokdZes mé obejimout a mit rdda jako dFiv? VEFE mi?

Tvoje Pavia

T —— e — 3 - - —
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Jaky je rozdil mezi HIV a AIDS?

HIV je virus, ktery zplsobuje selhani lidské imunity (z ang. Human
Immunodeficiency Virus). Napadne bilé krvinky (tzv: T-lymfocyty),
zabudujese dojejich genetickéinformace apfeprogramujejena,vyrobni
linku" na viry HIV. Misto své obranné funkce proti nakazlivym nemocem
a nadordm tyto bilé krvinky ,vyrabéji“ jen dalsi viry HIV. Tim ubyva
zdravych bilych krvinek a lidské télo si nedokaze poradit s nemocemi,
které by zdravy imunitni systém zvladl (plisnovd onemocnéni, rizné .
druhy opar(, zanéty plic, ale i onemocnéni nadorova). V tuto chvili uz
mluvime o nemoci AIDS, selhani imunity, na které nemocny zemfre.
(Acquired Imunodeficiency Syndrom, syndrom ziskané imunitni
nedostatecnosti). HIV je tedy virus, AIDS je nemoc (syndrom).

Podle jakgch p¥iznakii se poznd HIV primoinfekce?

Prvotni piiznaky po nakaze HIV se podobaji chiipce nebo infekéni mononukleédze.
Patfi mezi né bolesti hlavy, svald, kloub(, Gnava, nechutenstvi, zdurelé/zvétsené
lymfFatické uzliny, horecka, nékdy vyrazka, bolesti bficha nebo prijem. Néktefi
HIV pozitivni lidé tyto pfiznaky nemaji, i kdyz se u nich nemoc déle rozviji.

Jakg pohlavni styk je nejrizikovéjsi?
Nechranény pohlavni styk s osobou, u které nezndme HIV status.
Nejrizikovéjsi je nechranény analni styk. Vyssi riziko pfi nechrénéném styku do
pochvy je pro Zenu, protoze sperma obsahuje vice virl HIV neZ poSevni
sekret. Oralni styk ma riziko nizsi, neni ale nulové.

Provddéji se nékde testy na HIV anonymné a zdarma?
Ano, testovaci mista najdete na webu

www.tadyted.com
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Za jak dlouho po nechranéném sexu mam jit na testy HIV,
abych mél/a 100% jistotu?

100% vysledek se dozvite z testu, ktery je proveden za 3 mésice po rizikové
udalosti, drive ne.

Co je to imunologické okénko?

Je to doba 3 mésictd po nakaze HIV, béhem které neni mozné prokazat v krvi
protilatky. Infikovany ¢lovék mize v této dobé pfi nechranéném pohlavnim
styku nakazit dalsi osoby, protoze nevi, ze je HIV pozitivni.

Slysel/a jsem, Ze existuji testy na HIV, které si koupim
v lékdrné a vysSet¥im se doma.

Takové testy na stanoveni protildtek proti HIV ze slin nebo z kapilarni krve je
mozné zakoupit, tyto testy se nazyvaji sebetesty (HIV self test), ale jsou uréené
pro zdravotniky. Pokud si je koupite, mlze vam wvyjit test falesné pozitivni,
protoZe reaguje i na jiné protilatky. Takovy vysledek se nazyva reaktivni a je
tieba jej zopakovat v akreditované laboratofi (napf. ve Statnim zdravotnim
Ustavu). Vysetreni mdze byt anonymni a zdarma. Pokud je test pozitivni, provadi
se jesté tzv. konfirmacni vysetreni na piitomnost HIV v krvi.

Zatim jsem méla vidy chranéng pohlavni styk,
ale Cetla jsem, Ze francouzské ibani predstavuje riziko.

Ano, protoze sliny HIV pozitivni osoby obsahuji HIV, ale v malé koncentraci, kte-
rd by ndkazu neméla zplsobit. Riziko hrozi pfi kontaktu s krvi pfi poranéni rt(,
Gst nebo jazyka.

Jak dlouho preZije HIV mimo télo?

Kdyby napf. na prkénku verejné toalety byla krev nebo sperma a nékdo si na néj
sed|, k prenosu HIV by nedoslo, protoze virus rychle hyne a neprochazi neporu-
senou pokozkou.

Je kondom dostateéna ochrana pied HIV?

Ano, pokud je pouzity spravné po celou dobu pohlavniho styku, chrani spolehli-
vé pred HIV.
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Laska nejen hory prendsi...

Madte po nechrdnéném pohlavnim sf:lgku (tj. bez kondomu)

za 2 aZz 14 dni néktery z uve
Ve vlastnim zdjmu poZddejte o vysetieni.

engch priznaki?

Bolesti a paleni pfi moceni, bily az zelenozluty vytol
Zz mocové trubice (u Zen z rodidel) nebo svrbéni v koneé
niku ¢i bolesti v krku. Pokud mate tyto problémy, moh
li jste se nakazit kapavkou. Kapavka mdze probihat i be:
priznakd a nelécena vede k riznym komplikacim véetné ne
plodnosti.

Bolesti pfi moceni, obéas vodnaty vytok z moéové
trubice nebo rodidel, tyto obtize mohou znadit nakazu
chlamydiemi. Chlamydiové infekce nékdy probihaji
i bez pfiznakd, ale pokud se neléci, mohou vést k riznym
komplikacim napf.: kloubnim potizim, mimodéloznimu
téhotenstvi ¢i neplodnosti. Tyto infekce jsou nejcastéjsi.

Skvrnka ¢i pupinek na genitalu, v konecniku, v Gstech, ktera se pozdéji zméni
Zvysena teplota, dile 9. az 10. tyden po nechranéném pohlavnim styku:
vyrazka na kdzi trupu a koncetindch nebo lozZiska v oblasti genitilu ¢i
v Gstech. Tyto pfiznaky mohou ukazovat na to, ze méte syfilis. Syfilis mdze
probihat i bez obtizi. Nelé¢end nemoc ale poskozuje mozek, michu, nervy, srdce,
cévy, kosti a kdzi. V téhotenstvi se mdze prenést na plod, vyvolat potrat nebo
poskodit dité vrozenymi vadami.




Svédéni genitalu nebo zarudnuti predkozky a/nebo zaludu,
u Zen paleni v pochvé a husty tvarohovity vytok z genitalu.
Jestlize mate tyto problémy, miZete mit kvasinky.

Malé bradavi¢naté vyristky na sliznici genitalu nebo koneéniku a pocit
svédéni, tyto pfiznaky poukazuji na virové onemocnéni zvané kondy{omata
v o : Urcité typy virl (papilomaviry)
mohou vést, napf. u Zen,
k rakoviné délozniho ¢ipku. Muzi

mohou pfendset virus na své
partnerky.

Puchyiky na genitalu, v koneéniku nebo v Gstech, které se \

brzy zméni v bolestivé viidky, se nazyvaji opar (resp. L

genitalni herpes). Casto se vraci, kdyz je postizeny oslabeny.

Pokud se jednou oparem nakazite, viry, které ho zpUsobuiji,

pfeZivaji ve Vadem téle jiz cely Zivot i v pfipadé, Ze se
puchyrky zahoji. Nakazit se mlzete od druhého ¢lovéka, ktery
ma pravé vysev puchyrkd.

Objevi-li se u vés za 2 az 4 tydny po rizikovém sexualnim styku horecka,
bolesti hlavy, svali, kloubd, zanét nosohltanu, zdurelé lymFfatické
uzliny, vyrazka na trupu nebo na zadech, mohlo by se jednat o akutni
HIV infekei, ktera po letech vede k selhani obranyschopnosti—inemocnéni
AIDS. Infekce HIV mze probihat i bez priznaku, infekci lze prokazat pouze
laboratornim vysetfenim, testem na HIV.

Pozorujete-li na sobé za 2 tydny az 6 mésici nazloutlou kizi,
nazloutlé bélmo, tmavou moé a svétlou stolici spolu
s pfiznaky podobnymi chfipce, potom mlzete mit nékterou
z infekénich Zloutenek typu A, B, C. Zezloutnuti maze byt
nenapadné.

-
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Samolééba pohlavné pirenosnigch chorob Vam nepomiize.
Nechte se prohlédnout [ékarem.

Vyvarujte se nechrdnéného pohlavniho styku, abyste nesifili infekci dal a co
nejdfive navstivte odbornou lékarskou ambulanci, zeny gynekologickou
a muzi dermatovenerologickou. Na Va3s zdravotni stav se vztahuje povinnd
lékarska mlcenlivost. Nékteré piiznaky ustupuji bez lécby, ale nemoc dale trva.

0 vysetveni na HIV a syfilis vém doporuéujeme pozadat vidy pii
onemocnéni kazdou pohlavné prenosnou nemoci, po nechranéném rizikovém
sexualnim styku ¢i po sdileni injekéni jehly a strikacky nebo pfi sdileni roztoku
drogy. Tyto testy se provadéji u HIV infekce za 3 mésice po rizikovém styku
a u infekce syfilis za 5 az 6 tydnG po rizikovém styku. Infekci HIV, virové
zloutenky, syfilisajiné pohlavné prenosnénemoci,mizevbezpriznakovém
obdobi odhalit pouze laboratorni vyetieni krve. Lééba by méla zalit co

nejdiive.
' v
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Pokud nemdte Zddné p¥iznaky, neznamend to jesté,
Ze jste se nenakazil/a.



Jedinou spolehlivou ochranu pi¥ed pohlavnimi chorobami
predstavuje vzdjemna vérnost.
Na dalsSim misté je pouZivani kondomu.
Pokud se potvrdi, Ze jste onemocnél/a pohlavné pfenosnou chorobou, je nutné
vyset¥it vSechny Vase sexudini partnery z posledni doby. Vysetiuje se

opakované, protoze se mizete Vy nebo Vasi blizci nachazet v inkubaéni dobé, coz
je obdobi po nakaze, ve kterém se jesté neprojevuji pfiznaky nemoci.

Pamatuijte si, ze védomé Si¥eni pohlavné pFenosnich infekei je trestné
podle § 155 zdkona ¢. 40/2009 trestniho zdkoniku. Kdo jiného vyda, byt
i z nedbalosti, nebezpedi ndkazy pohlavni nemoci, bude potrestin odnétim

svobody az na jeden rok.

internetova poradna - seznam testovacich mist HI
na webu T

tadyted.com [its
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